Татьяна Алексеевна в совершенстве знает материал преподаваемого предмета, современное состояние науки, опирается на достижения педагогики, психологии, возрастной физиологии, использует дидактические приемы преподавания своего предмета. На уроках физкультуры использует передовой опыт работы учителей- новаторов, своих коллег. 

       Учительница освоила новую технологию организации образовательной деятельности академика В.М. Манахова, успешно проектирует и конструирует учебный материал. Она в системе проводит мониторинг физического развития и физической подготовленности учащихся.

       В процессе преподавания Татьяна Алексеевна постоянно учитывает интересы и склонности ребят. Большинство уроков проводит на открытом воздухе, постепенно увеличивает нагрузку каждого ученика путем рационального использования нестандартного оборудования и набора спортивного инвентаря в кабинете физкультуры. Уроки Татьяны Алексеевны соответствуют требованиям новой технологии обучения, учитель умело дифференцирует двигательную плотность с учетом физического уровня развития детей, их состояния здоровья, выдерживает высокий двигательный режим.

       Ученики Татьяны Алексеевны увлеченно занимаются на уроках физической культуры, активны в спортивной жизни школы, района, области, занимают призовые места на соревнованиях по легкой атлетике, лыжам и спортивным играм. Ее выпускники успешно сдают экзамены в высшие и средние специальные учебные заведения и показывают отличную физическую подготовку. Среди них есть чемпион России по легкой атлетике.

        Анализ психологических особенностей детей, знание нравственной атмосферы в семье, моральных принципов родителей, методов, которыми они пользуются в воспитании своего ребенка, позволяют Татьяне Алексеевне находить индивидуальный подход к каждому ребенку.

Она является руководителем районного методического объединения учителей физической культуры, проводит открытые уроки, авторские семинары, на которых учит молодых учителей правильной организации и методике проведения уроков, учит добиваться высоких конечных результатов. 

       Требовательный, принципиальный педагог, Татьяна Алексеевна любит свою работу и детей, пользуется заслуженным уважением коллег учащихся и родителей.

