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Полякова Татьяна Николаевна в гимназии №3 города Ульяновска  работает с 1988 года (в 10-11 классах). 
В 1995 году получила звание  Заслуженного учителя школы  Российской Федерации. 
Разработала и многие годы применяла авторские программы по литературе и русскому языку в гуманитарных классах.  

   Полякова Т.Н. -  автор 11 публикаций по вопросам деятельности учителя русского языка и литературы и классного руководителя (3 из них напечатаны  в центральных издательствах), участвовала в исследовательской программе Российского Гуманитарного Научного Фонда «Психолого-педагогические условия развития индивидуальности личности в учебном процессе» (1996-1999 гг.), в областной программе  ПИЭР (Поисковая исследовательская экспериментальная работа).

Её выпускники работают учителями русского языка и литературы в школах Ульяновска и области, обучаются в аспирантуре.

  Неоднократно награждалась грамотами главы Администрации города Ульяновска, Главного управления образования Администрации Ульяновской области, главы Администрации области 
  За время работы в гимназии №3 Полякова Т.Н. выпустила как учитель литературы  и русского языка 21 класс. 

            Окончили школу с медалями  за это время - 105 человек, в том числе в  2002 году  – 9 человек,  в 2003 - 7,  в 2004 – 13, в 2005 – 4, в 2006 – 10. 

На 2006 год получили и получают филологическое образование: в вузах Ульяновска - 52 выпускника Татьяны Николаевны, в том числе в настоящее время – 23 человека. Семь человек обучается на гуманитарных специальностях Московского государственного университета (г. Москва), один человек – в Литературном институте (г. Москва), два человека - на филологическом факультете Санкт-Петербургского университета, один - на филологическом факультете Самарского государственного университета.
  Её ученики - участники и неоднократные призёры областных и российских конкурсов: «Русский медвежонок» – языкознание», «Одарённые дети», конкурса, посвящённого 300-летию Санкт-Петербурга,  «Скажи жизни – Да»; победители и призёры областных, межвузовских и всероссийских олимпиад 2002 – 2005годов (в том числе 3 место на Всероссийской олимпиаде по русскому языку в 2002году и  1 место на Всероссийской олимпиаде по русскому языку в 2005 году).
Работа Поляковой Т.Н. как классного руководителя отражена в трёх публикациях (2000, 2002, 2005 годы), в том числе дважды в российском журнале «Классный руководитель».  
В процессе обучения и воспитания Полякова Т.Н. использует на постоянной основе ряд технологий и авторских разработок, развивающих активность и творческий потенциал учащихся:  «Кооперативное обучение», «Проектную технологию», «Учебное погружение», технику опорных символов, авторскую методику работы с видеоматериалами, авторскую технологию «Рабочие тетради», использование электронной почты в учебной работе в 11 классе 
Полякова Т.Н. получала право рекомендовать своих выпусников для поступления на филологический факультет Ульяновского государственного университета без вступительных экзаменов. По таким рекомендациям поступили в педагогический вуз пять человек.  

Она – лауреат конкурса «Урок толерантности» (в номинации «Литература»), организованного Управлением Верховного комиссара ООН по делам беженцев совместно с  Издательским домом «Первое сентября» (Москва).  
Ряд  видео и компьютерных материалов Т.Н.Поляковой представлены для распространения в УИПКПРО. 
