 Фролова Н.А. свободно ориентируется во всех аспектах методики преподавания географии, биологии, экологии в средней школе. Стремясь повысить качество преподавания предметов, применяет современные образовательные технологии: метод проектов, работу в группах и парах, проблемный метод обучения.
Постоянно совершенствуя свои методологические знания и методические навыки как учителя-предметника на своих уроках целенаправленно формирует культуру и методологию познания у учащихся, готовность к жизни и продолжению образования. 
Знание психолого-педагогических, возрастных особенностей учащихся, умение найти выход из проблемной ситуации, тактичность учителя дают возможность создания комфортной атмосферы на уроке.
Педагог умело использует технические средства обучения, наглядность, научно-популярную, энциклопедическую, публицистическую литературу.

Продолжением работы по учебным дисциплинам является внеклассная работа, которая носит системный характер. Надежда Александровна ведет «Эколого-географический кружок»; возглавляет экологический отряд «Голубые стрелы». Работа с детьми строится с позиций педагогики сотрудничества.

Учащиеся Фроловой Н.А. постоянные участники районных и областных конкурсов, викторин, операций; выступают на региональных научно-практических конференциях по экологии.
В 2004-2005 учебном году учащиеся Надежды Александровны принимали участие в областном конкурсе социальных проектов по теме «Охранять природу – охранять Родину», где заняли 3  место и награждены Дипломом Главного управления образования Ульяновской области; в 2005 -2006 году - в международном конкурсе детского рисунка « Журавль-птица мира» и награждены грамотами и призами.
Несколько лет продолжается сотрудничество учителя с областным детским экологическим центром. В 2005 году учащиеся школы под руководством учителя участвовали в работе областной  экологической экспедиции в Инзенском районе Ульяновской области, в 2006 году -  в Старомайнском районе.

Учащиеся школы в течение ряда лет успешно участвуют в школьных и районных предметных олимпиадах по географии, биологии, экологии. Огина А. в 2003 году стала победителем районной олимпиады по экологии, Савельев Е. в 2005 году по географии (2 место).
Фролова Н.А. принимает активное участие в работе районных методических объединений учителей географии и учителей биологии, постоянно совершенствует своё педагогическое мастерство, делится опытом своей работы на страницах районной газеты «Тереньгульские вести».

В 2005 году Надежда Александровна участвовала в областном конкурсе «Учитель года – 2005».

