Чигин Александр Михайлович Заслуженный учитель России, учитель физической культуры Цильнинской средней общеобразовательной школы, закончил Цильнинскую среднюю образовательную школу в 1973 году и поступил в Ульяновский государственный институт им. И. Н. Ульянова на факультет физической культуры. Окончил его в 1977 г. и вернулся в родную школу. Стаж его педагогической работы 29 лет. Александр Михайлович имеет высшую квалификационную категорию, 20 лет является руководителем МО учителей физической культуры района.
Уроки Александра Михайловича  всегда отличаются организованностью, дисциплиной, порядком. Он ведёт большую спортивную работу в детском саду и в школе посёлка. Под его руководством с большим удовольствием занимаются не только дети, но и взрослые.
За плечами Александра Михайловича многие успешные выступления и заслуги. По актуальности уроков физкультуры его доклад был представлен на Всесоюзных педагогических чтениях в г. Ташкенте (1988 г.). В 1990-91 гг. являлся победителем района и областного конкурса «Учитель года», победитель конкурса «Лучший учитель  России» в г. Костомукша республики Карелия. 

Александру Михайловичу в 1989 году присвоено звание «Старший учитель», в 1990 году- «Учитель- методист», в 1992 году- «Заслуженный учитель России».
Немало среди его воспитанников отличных выдающихся спортсменов. Школа дала путь в большой спорт Татьяне Пронягиной, мастеру спорта международного класса по лёгкой атлетике, члену сборной России, КМС Тарасовой Елене, Сафроновой Татьяне и др.

Его ученики становились победителями и призёрами районных и областных олимпиад по предмету «Физическая культура» (Дерябин К., Мерте Д.). Районную спартакиаду школьников школа выигрывает больше 25 лет, много раз ребята становились чемпионами области по разным видам спорта (футбол, многоборье ГТО, старты надежд, шахматы, туризм, лёгкая атлетика).

Сам он большой пропагандист здорового образа жизни подаёт пример, выступая на районных и областных соревнованиях по различным видам спорта.

Его благодарный труд и труд его воспитанников вписал яркие страницы в спортивную летопись Цильнинского района.
В районном конкурсе лучших учителей набрал 58,3 балла.  
