Безденежных   Людмила Владимировна - учитель высшей категории, имеет педагогиче​ский стаж 18 лет, из них 17 лет проработала в своей родной школе № 23

 г. Димитровграда.
     За годы работы она овладела мастерством оптимального выбора методов и приемов обучения, активизации познавательной деятельности учащихся при обучении химии, применяет разнообразные формы и приемы работы:
· конференции,
· семинары,
· зачеты,
· уроки обобщения и контроля знаний,
· межпредметные уроки,
· практические работы,
· элективные курсы предпрофильной подготовки 9-х классов,
· спецкурсы для учащихся старших классов,
· переводной контроль в тестовой форме для учащихся 10-х классов
·  эксперименты и лаборатор​ные опыты.
Эти формы работы активизируют познавательный интерес учащихся к
изучению химии, усиливают связь химии с другими предметами (физикой, биологией, математикой), с окружающей жизнью, развивают творческие возможности учащихся.
     В процессе проведения уроков Людмила Владимировна показывает глу​бокие профессиональные знания по предмету и смежным наукам, позволяю​щие ставить перед учащимися практически значимые проблемы и умения находить на них ответы. Знание и учет психологических особенностей учащих​ся помогает свободному общению учителя с учащимися, создают добро​желательную атмосферу, которая является основой для активизации мыслительной деятельности учащихся. 
Уроки Людмилы Владимировны всегда имеют четко выраженную структуру, логическую завершенность каждого этапа. По своей значимости ее уроки всегда носят исследовательский характер. 
Результативность работы Людмилы Владимировны высокая: ее ученики с интересом изучают химию, активны на уроках и внеклассных занятиях, подтверждают свои глубокие знания и умения на школьных и городских олимпиадах, на вступительных экзаменах. Знания, полученные на уроках Людмилы Владимировны, способствует дальнейшему развитию учащихся и их поступлению в Ву​зы  на факультеты естественнонаучного цикла.
Учитель творчески относится к работе, постоянно совершенствует свое педагогическое мастерство, делится опытом с коллегами, ищет новые методы и формы работы. Она воспитывает у своих учеников твердую гражданскую позицию, бережное отношение к природе родного края, стремление обогащать ее.

В кабинете химии школы № 23 г. Димитровграда Людмилой Владимировной собран и систематизирован богатый методический и дидактический материал, включающий планы конспектов уроков, разноуровневые индиви​дуальные задания, контрольные работы, рефераты учащихся, а также инст​рукции по проведению практических работ по всем темам неорганической и органической химии.
Опыт работы Людмилы Владимировны известен в городе и области. Ее наработки и дидактические материалы используют в своей работе учителя химии г. Димитровграда. Людмила Владимировна активно участвует в рабо​те городского методического объединения учителей химии. На заседании ме​тодического  объединения она охотно делится опытом работы преподавания химии по экспериментальным учебникам, решению расчетных задач, проведению химического эксперимента с использованием доступных реактивов, проведению экзамена по химии в 9-х классах в тестовой форме. 

Людмила Владимировна всегда находится в курсе новинок научно-методической литературы. Ее спецкурс «Химия в промыш​ленности» для учащихся 9-х классов был опубликован в методической разра​ботке для института повышения квалификации учителей Ульяновской облас​ти в 1997 году.
